Porady dla nauczycieli
» Jak zyska¢ zaufanie uczniow,
* Uczen z dysleksja w szkole,
*  Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia uczniéw demoralizacja,
* Informacje dla nauczycieli

Jak zyska¢ zaufanie uczniow?
* Unikaj krytyki.
* Wyrazaj zrozumienie 1 uznanie dla wysitkow podejmowanych przez uczniéow i dla waznosci
poruszonych przez nich spraw.
* Stwarzaj takie sytuacje, by kazdy mogt si¢ swobodnie wypowiedzie¢ i by¢ wystuchany.
* Stosuj réznorodne formy zaje¢ wzbudzajace zaciekawienie 1 zaangazowanie uczniow w temat.
» Wyrazaj wlasne odczucia i poglady, jednak bez narzucania tych pogladéw uczniom; nie spieszy¢
si¢ z udzielaniem rad.
* Pobudzaj uczniéw do samodzielnej aktywnosci w szukaniu pozytywnych rozwigzan
1 w podejmowaniu préb nowych sposoboéw zachowania.

Jak rozmawiaé 7 uczniem?
* Nie poréwnuj go z innymi uczniami mowigc: dlaczego inni potrafig, a ty nie. On chce, bys
rozumiat jego trudnosci.
* Nie zawstydzaj go przed calg klasa mowiagc: czy nie mogte$ si¢ lepiej ubrac? Ono chce by¢
szanowane przez ciebie.
* Nie odbieraj nadziei mowigc: nic z ciebie nie bedzie. Uczen chce wierzy¢, ze co§ w zyciu
osiaggnie.
* Nie lekcewaz uczu¢ méwigc: tu jest miejsce na nauke, problemy zostaw za drzwiami. Uczen
potrzebuje wsparcia.
* Nie oceniaj mowigc: jestes po prostu nieukiem! Uczen ma prawo dobrze mysle¢ o sobie.
* Nie moralizuj méwigc: przestan si¢ uzalaé, zabieraj si¢ do roboty. Uczen potrzebuje twojego
Zrozumienia.
« Nie przypisuj mu ztych intencji méwigc: ty po prostu robisz mi na zto§¢! Swiat wydaje mu sie
wtedy nieprzyjazny.
* Nie okazuj dezaprobaty, gdy ma klopoty z zapamigtaniem pytajac: co tak stabo? Wydaje mu si¢
wtedy, ze do niczego si¢ nie nadaje. Uczen potrzebuje dowartosciowania.

Uczen 7 dysleksjg w szkole
Badania w Polsce okreslajg odsetek dysleksji na 9-10% (Bogdanowicz, Jaklewicz 1968—1982).
Oznacza to, ze w przecigtnej klasie jest 3 — 4 uczniow dyslektycznych, najczesciej sa to chiopcey.
Uczen — dyslektyk ma prawo do:
1. Pomocy ze strony szkoty w formie specjalistycznych zajec:
* korekcyjno-kompensacyjnych,
* indywidualnych — terapeutycznych.
2. Indywidualnego nauczania i oceniania dostosowanego do swoich potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z nastgpujacymi zasadami, ktérych
powinien przestrzega¢ nauczyciel:
* dostosowywac tekst do czytania pod wzgledem iloSciowym 1 jako$ciowym
(krotkie teksty, wigksza czcionka),
* nie odpytywac z czytania nowego tekstu na forum klasy,
* nie obniza¢ oceny za usterki w technice czytania (tempo, ptynno$¢
poprawnosc),
* ocenia¢ na podstawie wypowiedzi ustnych i tresci prac pisemnych, a nie za



liczbe zrobionych bledow,
» wydluza¢ czas na zadania pisemne,
* umozliwia¢ oddawanie prac pisanych komputerowo,
* nie ocenia¢ zeszytoOw za estetyke,
» w przypadku dysgrafikoéw nie ocenia¢ pisma pod wzgledem kaligraficznym,
» umozliwia¢ korzystanie ze stownika,
* bledy w pracach pisemnych poprawiac¢ opisowo,
» zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w przypadku stwierdzone;j
glebokiej dysleksji,
* dostosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych na sprawdzianie
konczacym klase VI, egzaminie gimnazjalnym i maturalnym zgodnie z
zaleceniami OKE zawartymi w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej
w celu wyréwnania szans edukacyjnych.
Uczen ma obowigzek:
1. Pracy samoksztatceniowe;:
* czytania co najmniej 15 minut kazdego dnia,
* utrwalania poprawnej pisowni poprzez ¢wiczenia ortograficzne,
» wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych zalecanych przez terapeute,
» wykonywania ¢wiczen kaligraficznych,
+ samokontroli wykonywanych ¢wiczen.
2. Uczestnictwa w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.
3. Realizacji programu nauczania.
4. Systematycznego uczestnictwa i przygotowywania si¢ do zaje¢ terapeutycznych.

Dostosowanie wymagan uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Procedura dostosowania wymagan:

* Uczen lub rodzic dostarcza opinie/orzeczenie do pedagoga szkolnego.
* Pedagog dokonuje analizy opinii pod katem wystepujacych trudnosci, ich
przyczyn oraz zawartych w niej wskazan do pracy.
* Pedagog na podstawie opinii/orzeczenia opracowuje szczegdlowe wskazowki
dotyczace pracy i oceniania ucznia. W razie koniecznos$ci konsultuje problem
dziecka ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.
» Kazdy wychowawca po otrzymaniu wskazan do pracy z uczniem przekazuje
je wszystkim uczacym nauczycielom.
* Nauczyciele dostosowujg wymagania i zasady oceniania ucznia zgodnie
z zaleceniami. W razie watpliwosci konsultuja si¢ indywidualnie
z psychologiem/pedagogiem szkolnym.
* Rodzic ucznia zostaje zapoznany przez wychowawce z zaleceniami w czasie
najblizszych konsultacji.
* Pedagog szkolny/terapeuta wspdlnie z nauczycielami (zwlaszcza
nauczycielem jezyka polskiego) i rodzicami omawiajg zasady wspotpracy
1 zakres obowigzkow poszczegolnych osob.
* Jezeli uczen nie uczgszcza nigdzie na zajecia terapeutyczne, proponuje mu si¢
zajecia na terenie szkoly lub prace pod kierunkiem nauczyciela polonisty.
* Uczen pracuje w domu 1 jest rozliczany z wykonywanych zadan przez
nauczyciela terapeute lub poloniste.
* Na zakonczenie kazdego roku szkolnego pedagog szkolny dokonuje oceny
skutecznos$ci podjetych dziatan (analiza postepdéw w nauce, wywiad
z nauczycielami i rodzicami).
Dyslektycy majg trudnosci:
» W zakresie jezyka polskiego (poza typowymi btedami ortograficznymi
popetniajg inne, tzw. specyficzne dla zaburzen analizatora wzrokowego lub



stuchowego, np.: opuszczaja, dodaja, podwajaja, przestawiaja w wyrazach
litery 1 sylaby, tacza wyrazy lub rozdzielaja wyrazy na dwa cztony, nie umieja
przenosi¢ wyrazow, myla litery odpowiadajace podobnym fonetycznie
gloskom, nie potrafig pisa¢ zmigkczen, mylg ,,i-j”. Nieczytelne pismo,
laczenie wyrazow, bledy ortograficzne.

» Wolno 1 niepoprawnie czytaja, co utrudnia im zapoznawanie si¢ z lekturami
oraz nauke historii, geografii czy biologii, gdzie podrecznik jest podstawa
przyswajania wiedzy — maja trudnos$ci z zapamigtywaniem trudniejszych
nazw, nazwisk itp., z zapamigtywaniem chronologii zdarzen, dat, sekwencji
wieloelementowych; w geografii mylg kierunki przestrzeni, maja ztg
orientacj¢ na mapie.

» Z rozumieniem bardziej skomplikowanych instrukcji, moga je btednie
odczytad.

* Doznajg niepowodzenia na matematyce — niepoprawnie odczytujg tres¢
zadan z tekstem, nie moga zapamigtac regut, btednie zapisuja dziatania
matematyczne, popelniajg bledy zwigzane z czytaniem cyfr od strony prawe;j
do lewej, np. 65 zamiast 56 itp., myla znaki arytmetyczne, maja trudno$ci

z zapamig¢tywaniem tabliczki mnozenia, w geometrii — rysowanie,
odwzorowanie figur, trudnosci z orientacjg przestrzenna.

» W fizyce 1 chemii — niepoprawny zapis reakcji chemicznych, wzorow,
schematow, wykresow.

* W jezykach obcych — trudnos$ci z zapamigtywaniem stowek, struktur
gramatycznych, poprawng pisownia, fonetyka. Trudnosci w odréznianiu
podobnych wyrazow.

* Na lekcjach wychowania fizycznego — trudnosci w grach ruchowych,
bieganiu, przewrotach, odtwarzaniu pewnej sekwencji ruchow, utrzymaniu
rownowagi, maja zta koordynacje ruchowa.

* Trudno$¢ sprawia im zapisywanie informacji z tablicy 1 podczas ich
dyktowania, pisza z wieloma bledami.

* Nie potrafig ukonczy¢ zadan w wyznaczonym czasie.

* Dodatkowe utrudnienia zwigzane sa z okresem dorastania — zwigkszenie
pobudliwosci, trudnosci z koncentracja, szybka meczliwos¢.



