Porady dla rodzicow:
* Czym zyje dziecko, tego si¢ nauczy,
* Uzaleznienie od komputera i Internetu,
* Uczen z dysleksja w domu,
* Agresja w szkole,
* Anoreksja - co powinni wiedzie¢ rodzice,
* Substancje psychoaktywne a swiadomos¢ rodzicow,
*  Apel Twojego dziecka,
* Informacje dla rodzicow.

Czym dziecko zyje, tego sie nauczy Uzaleznienie od komputera i Internetu Uczen z dysleksjg w
domu
Agresja w szkole Anoreksja — co powinni wiedzie¢ rodzice Substancje psychoaktywne a swiadomosé
rodzicow
Apel Twojego dziecka Informacje dla rodzicow

Czym dziecko Fyje, tego sie nauczy
Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki - uczy si¢ potepiac.
Jesli dziecko doswiadcza wrogosci - uczy si¢ walczy.
Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny - uczy si¢ niesmiatosci.
Jesli dziecko jest zawstydzane - uczy si¢ poczucia winy.
Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji - uczy si¢ by¢ cierpliwym.
Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety - uczy si¢ ufnosci.
Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone - uczy si¢ docenia¢ innych.
Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci - uczy si¢ sprawiedliwosci.
Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa - uczy si¢ ufnosci.
Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty - uczy si¢ lubi siebie.
Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni - uczy si¢ tego, jak znalez¢ milos¢ w §wiecie.
Autor nieznany, Los Angeles 1991 r.

Uzalezinienie od komputera i Internetu
Dla wielu dorostych Polakow Internet jest czym$ nowym i1 nieznanym. Znacznie ponad potowa z
nich deklaruje wrecz nieche¢ do Sieci. Tymczasem coraz wigksza liczba dzieci zaczyna korzystaé z
niego coraz wczesniej 1 robi to coraz dtuzej - Internet stat si¢ nieodlagcznym elementem zabawy,
nauki i pracy. Dlatego wazne jest, aby$Smy znali podstawowe mozliwosci jakie oferuje
Sie¢,rozumieli co dzieci majg na mysli kiedy rozmawiajg o czatach, spamie itp.. W stosunku do
najmtodszych za$§ wiedza ta przyda si¢ do wytlumaczenia im tych zagadnien, a takze wyczulenia na
mozliwe zagrozenia.
Oprocz wielu zalet, jakie niesie ze sobg uzywanie Internetu, istnieje tez jego ogromna wada —
ryzyko uzaleznienia si¢. Szczegolnie problem ten dotyczy dzieci, gdyz z racji swojej niedojrzatosci
uzalezniajg si¢ duzo szybciej niz dorosli. Roznorodnos¢ aktywnosci, ktorych podejmowanie
w Internecie jest atrakcyjne, sprawia, ze mtodzi ludzie po§wigcajg mu coraz wigcej czasu.
Spedzanie w ten sposob wielu godzin dziennie zaburza ich rozwdj, zwtaszcza w aspekcie
kontaktow spotecznych i moze prowadzi¢ do uzaleznienia od Internet.
Szacuje si¢, ze obecnie uzaleznionych jest od kilku do kilkunastu procent uzytkownikéw Internetu,
a zagrozonych uzaleznieniem moze by¢ okoto jedna trzecia.
Objawy uzaleznienia od Internetu:
O poczatku problemu méwi¢ mozna kiedy w Internecie spedza si¢ coraz wigcej czasu i jest on
uzywany w celu osiggnigcia satysfakcji, odreagowania czy ucieczki od codziennosci. Wiaze si¢ to
zwykle z zaniedbaniem kontaktow spotecznych w realnym §wiecie.
Obserwuje si¢ rownoczesnie:



* proby kontroli i/lub ograniczania czasu spedzonego w Internecie;

* tolerancje uzaleznieniowg — rosngcg potrzeba wydluzania czasu spgdzonego w Internecie by
osiggna¢ pozadany poziom satysfakcji;

* zespot abstynencyjny i zaburzenia nastroju — do§wiadczanie niepokoju, bezsennosci,
rozdraznienia, zmian nastroju lub depresji gdy niemozliwe jest korzystanie z Internetu zgodnie z
wczesniejszym planem lub gdy korzystanie to zostanie niespodziewanie przerwane;

* klamstwa na temat czasu spedzonego w Internecie, usprawiedliwianie nadmiernego
korzystania;

* korzystanie z Internetu mimo $wiadomosci negatywnych skutkow, jakie si¢ z tym wiaza;
Skutki naduzywania Internetu wystepujace u dzieci:

¢ Odcigcie emocjonalne od $wiata zewngtrznego;

¢ Zmniejszenie liczby bezposrednich kontaktow rowiesniczych;

& Zwiegkszajaca si¢ sktonnos¢ do wycofywania si¢ z kontaktow interpersonalnych

w realnym §wiecie w sytuacji wystgpienia trudnosci z nimi zwigzanych,;

& Podwyzszone ryzyko (z racji dluzszego przebywania w Sieci) kontaktu z treSciami
niewlasciwymi dla mtodych ludzi i uznania ich za ,,normalne”, np. gry komputerowe
gloryfikujace przemoc czy wulgarny jezyk, tresci pornograficzne lub inne tresci
destrukcyjnie wptywajacych na rozwoj osobowosci 1 kontakty miedzyludzkie;

& zmiana je¢zyka (jego zubozZenie, techniczny slang, uzywanie skrétow);

& uzaleznienie od gier komputerowych (cze¢sciej dotyczy dzieci) oraz od Internetu
(czesciej dotyczy mtodziezy);

¢ Dotyczace zdrowia: brak troski o zdrowie (zarywanie nocy, zaniedbywanie

positkow) 1 higieng osobista, pogorszenie wzroku, bole glowy, migsni, plecow

1 kregostupa, podatnos¢ na infekcje, podraznienia skory (spowodowane kontaktem

z duza ilo$cig czasteczek kurzu dodatnio zjonizowanych przez kineskop monitora),
nadpobudliwos¢, bezsennos¢.

Zasady bezpieczenstwa mogace pomoc w zapobieganiu uzaleznieniu dziecka od Internetu
* Czas spedzany przez dzieci w Internecie musi by¢ okreslony - p6t godziny, godzina
dziennie jest zupetnie wystarczajaca.

* Godziny uzywania Internetu to godziny funkcjonowania innych domownikow (potrzebna
jest ich obecno$¢ 1 kontrola — komputer powinien by¢ ustawiony tak, by dorosli mieli
mozliwos¢ sprawdzania co robi przy nim dziecko). Dzieci nie powinny uzywac¢ Internetu w czasie
przeznaczonym na nauke, ruch na $wiezym powietrzu, positki, sen.

» Uzgadniamy, co robi dziecko w sieci — mate dzieci potrzebuja petnej kontroli rodzica,
starsze — zasad dotyczacych czasu i sposobu uzywania Internetu.

Co zrobi¢ w przypadku podejrzenia, ze dziecko moze by¢ uzaleznione od Internetu?

¢ Odseparowac dziecko od Internetu (wytaczy¢ lub zawiesi¢ ustuge).

+ Skontaktowac si¢ z terapeutg w celu postawienia diagnozy 1 ewentualnej terapii.

& Watpliwosci kontaktowa¢ mozna ze specjalistami z helpline.org.pl —
www.helpline.org.pl, helpline@helpline.org.pl, tel. 0-800-100-100.

Przydatne linki:

Strona poswigcona zagadnieniu uzaleznienia od Internetu www.siecioholizm.eu
Informacje o terapeutach uzaleznien: www.ipz.edu.pl

10 rad dla rodzicow dotyczgcych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.
1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Badz pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspolnie jego zasoby.
Sprobujcie znalez¢ strony, ktére moga zainteresowac. Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie liste
przyjaznych im stron (pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy — www.sieciaki.pl). Jesli
Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza si¢ po Sieci, nie zrazajcie si¢ — poproscie, by byto
Waszym przewodnikiem po wirtualnym $wiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie


http://www.ipz.edu.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.siecioholizm.eu/

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie.
Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie
moéwia. Ostrzez dziecko przed ludZmi, ktorzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywdg. Rozmawiaj z
dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie 1 sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w

Sieci.

Dorosli powinni zrozumie¢, ze dzigki Internetowi dzieci mogg nawigzywac przyjaznie. Jednakze
spotykanie s i¢ z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne. Dzieci
muszg mie¢ $wiadomos$¢, ze moga spotykac si¢ z nieznajomymi wytacznie po uzyskanej zgodzie
rodzicow 1 zawsze w towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania
prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi
zapyta¢ o zgode swoich rodzicow. Dziecko powinno zdawac sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie
moze przynie$¢ podanie swoich danych osobowych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato
przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu 1 numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.

Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwinigcia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy
potrzebnej w szkole. Mali internauci powinni by¢ jednak §wiadomi, Ze nie wszystkie znalezione

w Sieci informacje sg wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowac¢ znalezione w Internecie
tresci, korzystajac z innych dostgpnych zrodet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

6. BadZ wyrozumialy dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo znajduja sie na stronach adresowanych do dorostych.
Bywa, ze w obawie przed kara, boja si¢ do tego przyzna¢. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i
moéwito o tego typu sytuacjach; by wiedzialo, Ze zawsze kiedy poczuje si¢ niezrgcznie, cos je
zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za niewlasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze
dziatania w tym wzgledzie pomoga likwidowaé np. zjawisko pornografii dziecigcej szerzace si¢
przy uzyciu stron internetowych, chatow, e-maila itp. Nielegalne tresci mozna zglaszaé na policje
lub do wspodtpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w
Internecie — Hotline’u (www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje réwniez z operatorami
telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usunigcia nielegalnych
materiatlow z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.
Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia,
podobnie wigc w Internecie obowigzujg takie reguty: powinno si¢ by¢ mitym, uzywac
odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje
dzieci powinny je poznaé (nie wolno czyta¢ nie swoich e-maili, kopiowaé zastrzezonych
materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sig, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i1 jak zachowuje si¢
w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu.
Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Umoéw Rodzic-Dziecko znajdziesz na stronie
www.dzieckowsieci.pl) oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamigtaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami.
Internet jest doskonatym zrodtem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki. Pozwoél swojemu
dziecku w $wiadomy 1 bezpieczny sposob w petni korzysta¢ z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

Test: Czy Twoje dziecko jest uzaleinione od Internetu?
Dr Kimberly Young w 1996 roku przedstawita kryteria uzaleznienia od Internetu. Aby rozpoznac,
czy Twoje dziecko jest uzaleznione, odpowiedz sobie na nast¢pujace pytania:



* Czy czujesz, ze Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem (czesto mysli o poprzednich, badz
nastepnych pobytach w Sieci)?

* Czy czuje potrzebe coraz dluzszego korzystania z Internetu?

* Czy pozostaje w sieci dluzej niz pierwotnie planowato?

* Czy wielokrotnie miato nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania korzystania
z Internetu?

* Czy dziecko czuje si¢ niespokojne, markotne, zirytowane, przygnebione gdy nie moze korzystac
z Internetu?

* Czy ryzykuje utrat¢ znajomosci z przyjaciotmi, zaniedbuje nauke z powodu Internetu?

* Czy oszukuje Cig, aby ukry¢ narastajacy problem Internetu?

» Czy uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub sposobu na poprawe
pogorszonego nastroju (uczucia bezradnosci, winy, leku, depresji)?

Pig¢ twierdzacych odpowiedzi na powyzsze pytania oznacza uzaleznienie od Internetu.

Uczen 7 dysleksjg w domu
Co to jest dysleksja rozwojowa?
DYSLEKSJA ROZWOJOWA - to nazwa catego zespotu specyficznych trudnosci w czytaniu i
pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym, w uproszczeniu zwanego dysleksja.
Okreslenie ,,rozwojowa” oznacza, iz opisane trudnosci wystepuja w nasilonym stopniu od poczatku
nauki szkolne;j. ,,Dysleksja nabyta” to utrata juz opanowanej umiejetnosci czytania, co zdarza si¢ w
wyniku urazu mézgu, na przyktad po wypadku. Trudnos$ci o charakterze dyslektycznym sg
spowodowane zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych i ich integracji, uwarunkowanymi
nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.
Trudnosci w czytaniu i pisaniu (dysleksja rozwojowa) moga wystgpowa¢ w trzech formach
— w postaci izolowanej, np. tylko w postaci trudnosci z nauczeniem si¢ poprawnej pisowni, lub jako
zespot dwoch lub nawet trzech form tych zaburzen:

¢ DYSLEKSIJA — specyficzne trudno$ci w czytaniu, ktorym najczesciej towarzyszg trudnosci w
pisaniu;

¢ DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym bledy
ortograficzne);

¢ DYSGRAFIA — niski poziom graficzny pisma (tzw. brzydkie pismo).

PRZYCZYNY — uwarunkowania tych zaburzen sg wielorakie. Wskazuje si¢ na dziedzicznos¢,
zmiany anatomiczne oraz zaburzenia fizjologiczne uktadu nerwowego (w okresie cigzy i porodu o
nieprawidlowym przebiegu). Zaniedbanie srodowiskowe oraz brak szybkiej interwencji pogiebia
zaburzenia i trudnosci dziecka.

CZESTOSC WYSTEPOWANIA — w literaturze europejskiej podaje sie, ze dzieci z dysleksja
stanowig 10—15% uczniéw, w tym 4% to przypadki bardzo nasilonych trudnosci, ktére mozna
byloby okresli¢ nazwa glebokiej dysleksji. Badania w Polsce okreslajg odsetek dysleksji na 9-10%
(Bogdanowicz, Jaklewicz 1968—1982). Oznacza to, ze w przeci¢tnej klasie jest 3 — 4 uczniow
dyslektycznych, najczgsciej sa to chtopcy.

Symptomy dysleksji

Symptomy dysleksji mozna zaobserwowa¢ miedzy innymi w:

* czytaniu: wolne tempo czytania, staba technika czytania (przedtuzony etap gloskowania), znaczna
liczba btedow, charakterystyczny rodzaj btedow (zalezne od dysfunkcji, ktore sg przyczyng tych
trudnosci), stabe rozumienie przeczytanego tekstu i nieche¢ do czytania;

* pisaniu: trudnos$ci w pisaniu ze stuchu, ze wzoru i1 z pamigci, charakterystyczne bledy w pisaniu
(zalezne od dysfunkcji, ktore sa przyczyna tych trudnosci);

Symptomy dysleksji rozwojowe]j zmieniajg si¢ na poszczegdlnych etapach rozwoju i edukacji. Inne
sa w okresie poprzedzajacym nauke, odmienne w okresie nauczania poczatkowego, a jeszcze inne
na poziomie starszych klas szkoly podstawowej, gimnazjum 1 szkot ponadgimnazjalnych. Dysleksja
nie ust¢puje samoistnie, nalezy ja postrzegac jako problem catego zycia, stad u oso6b dorostych tez



obserwuje si¢ charakterystyczne symptomy dysleksji. Wiasciwg diagnoze moze postawic¢ tylko
specjalista, dlatego po zauwazeniu symptomow charakterystycznych dla dysleksji nalezy udac si¢
do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Dysleksja nie moze by¢ wymowka
Uczen z dysleksja ma prawa, ale rowniez obowigzki!
Prawa uczniow z dysleksja sa zwigzane z dostosowaniem wymagan do ich mozliwosci. W praktyce
sprowadza si¢ to do obnizenia wymagan w pewnych zakresach, mi¢gdzy innymi ortografii, oraz
pisania sprawdziandw i egzaminéw w warunkach dostosowanych do rodzaju trudnosci.
Obowigzkiem ucznia z dysleksja jest podjecie dodatkowej pracy nad swoimi trudnos$ciami oraz
dokumentowanie jej w osobnym zeszycie. Oznacza to, ze w pewnym zakresie wymagania wobec
niego powinny by¢ zwigkszone.
Otrzymanie opinii stwierdzajacej dysleksje nie jest ostatnim, ale pierwszym krokiem na drodze do
pokonania trudnosci. Dysleksja nie ustepuje samoistnie, nalezy jg postrzega¢ jako problem catego
zycia.
Jedynym sposobem na przezwyci¢zenie trudnosci jest systematyczna praca. Mozna ja rozpocza¢ w
kazdym wieku. Nie jest prawda, ze podjecie terapii w pozniejszym wieku szkolnym jest
bezzasadne.
Uczniowie z dysleksja wymagaja postgpowania dostosowanego do ich specjalnych potrzeb na
kazdym etapie nauczania. Nigdy nie jest za pdzno, cho¢ oczywiste jest, ze im wczesniejsza pomoc,
tym lepszy efekt i mniejsze nasilenie trudnosci.
Dysleksji nie mozna przyrowna¢ do choroby, ktora wskutek zastosowania trafnego leku mija
bezpowrotnie. Problem pozostaje nawet wtedy, gdy wydaje sie, ze ustapity symptomy. Praktyka
wskazuje, ze zaprzestanie wykonywania ¢wiczen usprawniajacych funkcje poznawcze powoduje
nawrdt trudnosci, dlatego wazne jest, by pracowac systematycznie przez caty okres nauki szkolnej.
Na czym polega praca z uczniem dyslektycznym?
Uczniowie z dysleksja wymagaja w procesie edukacji specjalistycznej pomocy i opieki
dydaktycznej.
» Powinni ucze¢szczad na zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole lub w poradni
psychologiczno-pedagogicznej.
* Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni dostosowywaé wymagania do ich
specjalnych potrzeb.
* [ wreszcie niezbednym warunkiem skutecznego oddziatywania jest codzienne wykonywanie
dodatkowych ¢wiczen w domu.
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne zwane sg rowniez terapig pedagogiczng. Ich istota sprowadza
si¢ do korekcji, czyli usprawniania zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dziecka oraz ich
wspoéldzialania, a takze do kompensacji — usprawniania funkcji dobrze rozwijajacych si¢ w celu
wspomagania lub cz¢sciowego zastgpowania funkcji stabszych. Na zajeciach terapii, obok
usprawniania funkcji uczestniczacych w nauce czytania i pisania, rozwija si¢ umiejetnos¢ czytania
(technika i rozumienie czytanej tresci), pisania (poprawnos¢ ortograficzna i wyglad graficzny
pisma) i moéwienia.
Kazde dziecko z dysleksjg ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, co
gwarantuja stosowne rozporzadzenia, jednak w praktyce okazuje si¢, ze nie wszystkie szkoty
organizujg takie zajecia. O pomoc mozna si¢ zwrocic takze do najblizszej poradni
psychologicznopedagogicznej, gdzie rowniez prowadzi si¢ zajecia terapii pedagogicznej. Mozna tez
skorzysta¢
z ushug prywatnych terapeutow.
Dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow z dysleksja oznacza
zastosowanie przez nauczycieli wszystkich przedmiotow takich kryteriow egzekwowania wiedzy i
umiejetnosci, ktore uwzgledniajg mozliwosci 1 ograniczenia oraz mocne strony rozwoju i
funkcjonowania dziecka.
Samodzielna praca w domu - jest konieczna niezaleznie od tego, czy uczen uczestniczy w zajeciach



korekcyjno-kompensacyjnych, czy tez nie. Najlepiej, gdy odbywa si¢ to przy wspotpracy z
nauczycielem, ktory petni funkcje koordynatora, a jego rola polega na zaplanowaniu zadan 1
sprawdzeniu ich wykonania. Raz w tygodniu nauczyciel omawia z uczniem efekty jego pracy i
proponuje kolejne ¢wiczenia. Skutecznos$¢ terapii zalezy od systematycznosci 1 wytrwatosci,

jak rowniez od wlasciwego postepowania nauczyciela wobec ucznia w szkole oraz wspotpracy
mig¢dzy rodzicami, nauczycielami i uczniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Badania diagnostyczne stuzace postawieniu diagnozy dysleksji rozwojowej s3g dokonywane w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Kazda szkota wspotpracuje z poradnig. Dziecko moze
zosta¢ skierowany na badanie przez szkot¢ (za zgoda rodzicéw) lub rodzic moze samodzielnie uda¢
si¢ do poradni. Oprocz poradni publicznych, w ktérych diagnoza przeprowadzana jest bezptatnie i
kazde dziecko ma do niej prawo, w Polsce istniejg poradnie niepubliczne, w ktérych badanie jest
odplatne. Po badaniu rodzice otrzymuja pisemng opini¢, ktéra powinna by¢ przekazana szkole, by
dziecko mogto skorzysta¢ z przystugujacych mu praw.

DEKALOG rodzicow i nauczycieli dzieci 7 dysleksjq

NIE: ,,Nie czyn drugiemu, co tobie niemile”

1. Nie traktuj dziecka jako chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wy§miewaj dziecka, w nadziei, ze to zmobilizuje je do pracy.

3. Nie tudz si¢, ze dziecko ,,samo z tego wyros$nie”, ,,wezmie si¢ w gars¢” lub ze ,,ktosje z tego
wyleczy”.

4. Nie spodziewaj si¢, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocyograniczg si¢ do
czytania i pisania i ze skoncza si¢ w mlodszych klasach szkoly podstawowe;.

5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, ale 1 nie zwalniaj go od

systematycznych ¢wiczen.

TAK: ,,Strzezonego Pan Bog strzeie”

1. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko: jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, aby zapobiegad
trudno$ciom szkolnym.

2. Sprobuj jak najwcze$niej zaobserwowac trudnosci dziecka. Skonsultuj si¢ ze specjalista.

3. Rodzice powinni by¢ w statym kontakcie z nauczycielami, obie strony powinny korzysta¢ z
literatury fachowe;.

4. Badz zyczliwym, pogodnym i cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem dzieckaw jego
ktopotach szkolnych.

5. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty pracy, ile za wtozony w nig wysitek.Spraw, by praca
z dzieckiem stata si¢ przyjemna dla was obojga.

Agresja w szkole
DROGI RODZICU!
Gdy dowiadujesz si¢, ze Twoje dziecko jest przesladowane w szkole, przezywasz szok i1 nie wiesz,
co z tym faktem zrobi¢. Jest Ci trudno w to uwierzy¢. Wydaje Ci sig, ze to Twoja wina i czujesz
ztos¢. Pamietaj jednak, ze Twoje dziecko przezywa to samo i to Ty musisz mu pomoc.
Niektore dzieci ukrywaja swodj problem. To nie oznacza, ze nie majg do Ciebie zaufania - by¢ moze
nie chcg Ci¢ zmartwic, albo wstydzg sie¢, ze nie potrafig sobie same poradzi¢ i wina tkwi w nich
samych. Takie dziecko najczesciej nie lubi szkoty. Rano przed wyjsciem skarzy sie na bole gtowy,
gardta, brzucha, na gorgczke. Jesli zauwazysz takie objawy u swojego dziecka, zastanow sig, czy
powodem nie jest przesladowanie w szkole.
Jest wiele sygnatow, ktore swiadczg o tym, ze Twoje dziecko moze by¢ ofiarg przemocy szkolne;.

Agresja w szkole
DROGI RODZICU!
Gdy dowiadujesz sie¢, ze Twoje dziecko jest przesladowane w szkole, przezywasz szok i nie wiesz,
co z tym faktem zrobi¢. Jest Ci trudno w to uwierzy¢. Wydaje Ci si¢, ze to Twoja wina i czujesz



zto$¢. Pamigtaj jednak, ze Twoje dziecko przezywa to samo i to Ty musisz mu pomoc.

Niektore dzieci ukrywaja swoj problem. To nie oznacza, ze nie majg do Ciebie zaufania - by¢ moze
nie chca Ci¢ zmartwié, albo wstydza sie, Ze nie potrafig sobie same poradzi¢ i wina tkwi w nich
samych. Takie dziecko najczesciej nie lubi szkoty. Rano przed wyjsciem skarzy si¢ na bole glowy,
gardta, brzucha, na goraczke. Jesli zauwazysz takie objawy u swojego dziecka, zastanow sig¢, czy
powodem nie jest przesladowanie w szkole.

Jest wiele sygnatow, ktore §wiadcza o tym, ze Twoje dziecko moze by¢ ofiarg przemocy szkolne;.
Obserwuj zachowania dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje dziecko:

¢ nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo pdzno lub bardzo wczesnie,

+ wraca ze szkoty p6zniej, okrezng droga,

& wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

¢ ma podarte ubranie,

& znajdujesz zniszczone podreczniki i1 przybory szkolne,

¢ prosi Ci¢ o ponowne kupienie "zgubionych" (zabranych lub ukradzionych) przedmiotow,

& czgsto "gubi" pieniadze i prosi o drobne na "skladke",

& nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze duzo wiecej niz zwykle,

& prosi o "zatatwienie" zwolnienia z WF,

& ktoci si¢ ze swoimi przyjaciotmi,

& jest ciche, izoluje sig,

& jest agresywne w stosunku do innych domownikow, np. rodzenstwa,

# ma gorsze wyniki w nauce,

& opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

& ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze w nocy.

Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania, porozmawiaj z nim.

Zadaj kilka prostych pytan:

¢ Co robito dzisiaj w szkole?

# Co robito podczas dlugiej przerwy?

¢ Czy robito co$, co mu si¢ szczegdlnie podobato?

& Czy robito co$, co mu si¢ nie podobato?

# Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

& Czy jest kto§ w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?

& Czy czeka, aby i$¢ jutro do szkoty?

Co robi¢?
& Najgorsze co mozesz zrobié, to zareagowac zbyt ostro. Mimo odczuwanej zlodci staraj si¢ nie
zachowac agresywnie, nie rozwigzuj sprawy sam np. wymierzajac kare sprawcy.
& Postaraj si¢ nie obwinia¢ szkoty 1 nauczycieli. Pamigtaj, Ze jesli nie wiedziale$
o przesladowaniu swojego dziecka, szkota moze rowniez nie zdawac sobie z tego sprawy.
Poinformuj wychowawcg - to on powinien pokierowa¢ dalej sprawa. Mozesz takze zwrdci¢ si¢ do
pedagoga szkolnego.
¢ Wobec swojego dziecka staraj si¢ zachowac tak, aby mu pomoc. Nie obwiniaj go,
niezaleznie od tego, jak radzito sobie z przes§ladowaniem. Nie miej do niego pretensji, jesli nie
powiedziato Ci, Ze jest ofiarg przemocy. Zachg¢¢, aby opowiedziato Ci o wszystkim - pomoze mu to
poradzi¢ sobie z napigciem 1 odreagowac trudne emocje. Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby mu
pomoc i nie dopuscisz do podobnych sytuacji w przysztosci.

Anoreksja, czyli co powinni wiedziec¢ rodzice

Co druga polska 15-latka uwaza, ze jest za gruba, stosuje diete lub sadzi, ze powinna to robic.
Anoreksja, czyli jadlowstret psychiczny, polega na obsesyjnej niecheci do jedzenia. Zwykle
zaczyna si¢ u dziewczat wchodzacych w okres dojrzewania, kiedy pojawiajg si¢ szkolne problemy,
pierwsza miesigczka i strach przed dorostym zyciem.

Chore nastolatki czujg si¢ grube, cho¢ inni uwazaja, je za szczuple 1 atrakcyjne. Maja



znieksztalcony obraz wlasnego ciata. Ciagle sg glodne, ale nie jedza udowadniajac sobie, Zze panuja
nad wlasnym zyciem.

Anoreksja czesto wystepuje na przemian z bulimig, zwang zartocznos$cia psychiczng. Choruje na nig
co 30 Polka w wieku 15 — 21 lat, a to oznacza ponad 70 tysiecy chorych. Lapczywe,
niepohamowane pochtanianie ogromnych ilosci pozywienia nie daje im przyjemnos$ci, wywoluje
wstyd 1 obrzydzenie do siebie. Dlatego po ataku obzarstwa chory prowokujg wymioty. Bulimiczki
sg mistrzyniami w maskowaniu si¢, wigc rodzina zazwyczaj nie zdaje sobie sprawy z ich choroby.
Jesli podejrzewasz, ze dziecko ma anoreksje:

* nie r6b mu wyrzutow,

* nie zmuszaj do jedzenia, zmuszanie do jedzenia moze wywotac tylko wybuch ztosci.

« Jesli ma kilka z nizej podanych objawow, idzZ jak najszybciej do specjalisty.

Zwro¢ uwage, czy Twoja corka:

» Mato i niechg¢tnie je, rezygnuje ze $niadan lub regularnie opuszcza obiady i kolacje.

* Unika wspolnych positkow.

« Jest nadpobudliwa, zapamigtale si¢ gimnastykuje lub biega.

* Przygotowuje dla domownikow wymys$lne potrawy, a sama ich nie je.

* Czgsto rozmawia o kaloriach i zawartosci thuszczu w jedzeniu.

* Przechodzi od euforii do apatii, wszystko widzi w czarno — biatych barwach, robi si¢
odpychajaca, cho¢ wczesniej byta zrownowazona.

* Unika kontaktow z rowiesnikami, bo woli si¢ uczyc¢.

» Uzywa duzo $rodkow przeczyszczajacych.

» Wyraznie traci na wadze, przestaje miesigczkowac.

* Po positkach zamyka si¢ w toalecie, bo moze tam wymiotuje.

» Wypadajg jej wlosy.

* Wiecznie jej zimno, ma lodowate dtonie

* Jest ostabiona, ma ktopoty z koncentracja

Gdy zauwazysz kilka z tych sygnalow — reaguj! To moze by¢ anoreksja.

Tu znajdziesz pomoc

Anoreksje leczy si¢ gtdéwnie ambulatoryjnie (w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci 1
mtodziezy, klinikach i szpitalach oraz w prywatnych gabinetach).

Tylko najcigzej chore trafiaja na psychiatryczne oddziaty szpitalne dla dzieci imtodziezy.

W Polsce wiodacymi osrodkami, ktore osiggnety w ostatnich latach dobre wyniki

w leczeniu zaburzen odzywiania sa:

* Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie

* Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Akademii Medycznej w Poznaniu

« II Kliniki Psychiatrii Katedry psychiatrii Akademii Medycznej w Lodzi

* Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Katedry Psychiatrii Collegium Medium

Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Szanse na wyleczenie ma ponad potowa chorych nastolatek. Walka z anoreksja jest dtuga 1 trudna,
bo cierpigce na nig dziewczgta nie czuja si¢ chore i dlatego nie chca si¢ leczy¢.

Anoreksja to nie fanaberia!
Substancje psychoaktywne a swiadomos¢ rodzicow
Co powinni wiedzie¢ rodzice, i co powinni robi¢, aby chroni¢ dziecko przed narkotykami

v Okres dorastania jest najtrudniejszym okresem w zyciu czlowieka.
Jest to okres:

- buntu,

- przekory,

- nadmiernego krytycyzmu wobec dorostych,

- zmienno$ci nastrojow.



v Nastolatek chce by¢ wolny i niezalezny, chce poczu¢ si¢ dorostym.

Z rozdraznieniem reaguje na wszelkie obowigzki 1 ograniczenia.

v Ma silna potrzebe przynalezno$ci do grupy réwiesniczej, akceptacji.
Akceptacji szuka w rodzinie, w szkole, w grupie o wspolnych
zainteresowaniach. Jesli one zawiodty, szukanie akceptacji moze znalez¢

swoje miejsce w grupie 0osob podejmujacych rozne zachowania ryzykowne.

v Duzy wptyw na podejmowanie tych zachowan ma obawa przed wypadnieciem
z towarzystwa.

Jesli w grupie zaczyna uzywac si¢ np. srodki odurzajace, muszg to robic¢

wszyscy. Nawet kiedy nie maja na to ochoty, podejmuja te dzialania w obawie

przed odrzuceniem, wySmianiem, by nie zosta¢ samotnym.

v Nie wszyscy niestety potrafig powiedzie¢ NIE.

Zdarza sig, ze dzieci siggajg po srodki odurzajace, takze dlatego, ze:

v Szukaja nowych wrazen

Biorg wigc, by zaspokoi¢ ciekawos$¢, sprawdzi¢ jak to jest na ,,haju”.

v Chcg si¢ w ten sposob obroni¢ przed problemami i negatywnymi uczuciami, szukaja rozluZnienia.
Narkotyk dodaje im pewnosci siebie 1 tylko pozornie chroni przed

problemami i negatywnymi uczuciami.

Tak wigc, wtasnie w okresie dorastania dziecko jest najbardziej podatne na wpltywy réwiesnikow,
takze te negatywne.

Narkotyki staty si¢ dostepne wszedzie: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Wczesniej czy pdzniej
kontakt z nimi moze si¢ przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu. Stanowia realne
niebezpieczenstwo, nawet jesli dzi§ myslisz sobie: ,,M0j syn, moja cérka nigdy tego nie zrobi...”.
Powiniene$ jednak zdawac sobie sprawe, ze wiele zalezy od Ciebie. To wlasnie Ty mozesz mie¢
ogromny wplyw na to, czy Twoje dziecko siggnie po srodki odurzajace.

Co powiniene$ wiedzie¢ ?

Czesto dzieci wiedzg na temat narkotykow duzo wigcej od nas, rodzicoOw. Przewaznie jednak ich
informacje wynikaja z mitow krazacych wsrod mlodziezy i nie sg prawdziwe. Jesli chcesz by¢ dla
dziecka autorytetem i partnerem podczas rozmdOw na ten temat, powinienes:

» wykazac¢ si¢ rzetelng wiedza na temat Srodkéw odurzajacych, aby umie¢ obali¢ fatszywe
przekonania, jakie Twoje dziecko posiada na temat narkotykow;

* nauczy¢ si¢ rozpoznawac sygnaly ostrzegawcze, wskazujace na zazywanie srodkéw odurzajacych.

Co mozna zrobi¢, aby zapobiegaé?

Dbaj o dobry kontakt z dzieckiem. Powiniene$ jak najczgscie;j:

& okazywac dziecku cieplo i czutos¢;

¢ rozmawiac, nie unika¢ trudnych tematow;

& stucha¢ uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemow, stuzy¢ rada;
# nie oceniac 1 nie porownywac z innymi;

# nie wySmiewac, nie krytykowac, nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan;
& doceniac starania i chwali¢ postepy;

# pomagac¢ uwierzy¢ w siebie, uczy¢ podstawowych wartosci;

& poznawac przyjaciot swojego dziecka;

& zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

& wyraza¢ zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykow.

Sygnaly ostrzegawcze, czyli na co nalezy zwroci¢ uwage
Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie
niepokojace zmiany begdzie Ci na pewno latwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt,
wiele ze sobg rozmawiacie 1 duzo czasu spedzacie razem.
Pamigtaj jednak, Ze niektore zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak ktopoty



szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach

z réwiesnikami i wiele innych, ktore nalezy traktowacé réwnie powaznie i stara¢ si¢ pomoc dziecku
je rozwigzac.

Zmiany w zachowaniu

* nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem 1 ospatos$cia;

* nadmierny apetyt lub brak apetytu;

* spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

* pogorszenie si¢ ocen, wagary, konflikty z nauczycielami,

* izolowanie si¢ od innych domownikéw, zamykanie si¢ w pokoju, nieche¢ do rozmow;
* czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy powietrza;

» wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykdws;

* bunt, famanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

* nagla zmiana grona przyjaciol na innych, zwlaszcza na starszych od siebie;

* niewytlumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem;

* klamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotow z domu,

* tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjscia.

Zmiany w wygladzie zewnetrznym

* nowy styl ubierania;

* spadek cigzaru ciala, czeste przezigbienia, przewlekly katar, krwawienie z nosa, bole réznych
czegsci ciata, zaburzenia pamigci oraz toku myslenia;

* przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice;

* betkotliwa, niewyrazna mowa;

* stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliow;

* brak zainteresowania swoim wygladem i nie przestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

« fifki, fajki, bibutki papierosowe;

» mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;

* kawalki opalonej folii aluminiowej;

* biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;

* leki bez recept;

* tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

« igly, strzykawki.

Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej widoczne, wynikajg z utraty kontroli
nad braniem $rodkoéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i $mierci.

Co zrobié, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy kontakt 7 narkotykami ?
Moze si¢ zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu, Twoje
dziecko siegnie po narkotyki.
Nie mozesz wtedy:
» wpada¢ w panike 1 przeprowadza¢ zasadniczych rozméw z dzieckiem, kiedy jest ono pod
wptywem $rodka odurzajacego;
» udawac, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufa¢ dziecku;
+ usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;
» wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i, ze samo sobie poradzi z tym
problemem;
* nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykéw, np. pisaé
usprawiedliwien nieobecnosci w szkole spowodowanych zlym samopoczuciem po zazyciu §rodkow
odurzajacych, sptaca¢ dtugow dziecka,;
* poddawac sie!
Musisz koniecznie
» wystucha¢ dziecko i spokojnie z nim porozmawiac;



* zastanowic si¢, dlaczego dziecko sigga po narkotyki, czy powody nie sa zwigzane

z sytuacja w waszej rodzinie - jesli tak pomysl, co mozna zmienic;

* dziata¢! - nie liczy¢ na to, ze problem sam si¢ rozwiaze, szuka¢ pomocy specjalistow;

» wspoOlnie ze specjalistg 1 z dzieckiem ustali¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegac;

* stosowac zasadg¢ "ograniczonego zaufania" - stara¢ si¢ zawsze wiedzie¢, gdzie jest

i co robi Twoje dziecko.

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego szukaj pomocy takze dla siebie 1 bliskich.
Skorzystajcie z pomocy terapeuty, a takze z do§wiadczen innych rodzin, ktére miaty podobne
problemy.

Odurzanie si¢ lekami
Podczas, gdy wielu rodzicom nie przyszioby to do glowy, mtodziez, szczegdlnie ta mlodsza odurza
si¢ lekami.
Stosuja je, bo:
o wydaje im si¢ to bezpieczne, nie budzi podejrzen rodzicow,
0 maj3a do nich tatwy dostep,
o0 nie potrzebuja dileréw,
0 nie muszg martwic si¢ o pienigdze na kosztowne narkotyki,
0 po prostu korzystaja z tego, co znajduje si¢ w domowych apteczkach albo za pare
ztotych mozna kupi¢ w sklepach.
Ostatnio zapanowata moda na leki na przezigbienie, te sprzedawane bez recepty: m.in. Tussipect,
Strepsils, Neoangin, Apap.

Stosowane w duzych ilosciach, przyjmowane do spétki z kofeing (w coca coli, z kawa), silnie
pobudzaja, czasami wywotuja takze halucynacje. Mlodziez bierze je szczegodlnie w okresie
intensywnej nauki, bo zmniejszaja zapotrzebowanie na sen.

Poza tym rozpowszechnit si¢ mit, ze dzieki nim wiedza tatwiej wchodzi do glowy.

Po Tussipect (gtownie w tabletkach) siega wiele dziewczat, ktére dzigki niemu cheg schudnaé, gdyz
zwigksza przemiang materii oraz zmniejsza uczucie glodu. Jednak to przekonanie jest ztudne, bo po
zaprzestaniu zazywania tego leku powraca wilczy apetyt.

Naduzywanie lekow na przezigbienie mozna pozna¢ m.in. po:

* drzeniu rak,

* Zmiennosci nastrojow,

* nadpobudliwosci,

* problemach w wystawianiu sig,

* naglym chudnigeciu,

* zmniejszonym zapotrzebowaniu na sen.

Zwykle tez pojawia si¢ spowolniona reakcja zrenic na dziatanie §wiatla. Jesli w ciemnym pokoju
zapalimy $wiatlo, to osoba znajdujaca si¢ w stanie odurzenia nadal bedzie miata powigkszone
zrenice. Dopiero po dtuzszej chwili zaczng si¢ zwezac, podczas gdy normalnie wracajg one do
poprzedniego stanu bardzo szybko.

Innymi lekami, mimo iz sg one sprzedawane na recepte, zazywanymi przez mtodziez sg: srodki
nasenne i1 uspokajajace (Luminal, Oxazepam, Relanium, Nitrozepam), a takze wymienione w
ankietach — leki na ci$nienie.

W domowych apteczkach bywa wiele tego rodzaju tabletek.

Ich niewielkie dawki wywotluja odczucie odprgzenia, zobojetnienia na wszystko, czasem wrecz
euforie.

Nie mozna tego lekcewazy¢, gdyz eksperymentowanie z tego rodzaju odkurzaczami jest bardzo
szkodliwe.

Grozi utratg zdrowia, bo nie zdajac sobie sprawy z niebezpieczenstwa, dzieci stosujg je w bardzo
duzych ilosciach.



Ponadto uzywanie pozornie niewinnych substancji zwykle wyzwala pokuse siggnigcia po silniejsze
— np. marihuang, haszysz czy tez amfetaming.

Narkotyki i prawo

Lamanie prawa przez dziecko biorgce narkotyki zwigzane bywa zwykle ze zdobywaniem pieniedzy.
Moga wiec zdarza¢ si¢ kradzieze, wynoszenie z domu wartosciowych rzeczy, handel narkotykami,
a takze bojki 1 prostytucja. Moze zdarzy¢ si¢ rowniez, ze Twoje dziecko samo nie zazywa
narkotykdow, a jedynie handluje nimi dla checi zysku. Powinno Cig¢ zaniepokoi¢, jesli zauwazysz, ze
posiada pieniadze z niewiadomego Zrddta, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi niejasne
interesy z kolegami.

Gdzie szuka¢ pomocy ?

Zawsze mozesz najpierw zadzwoni¢ do telefonu zaufania, ktory dziata na Twoim terenie. Jest to
wygodna forma uzyskania informacji. Mozesz zachowa¢ anonimowos¢ 1 zadzwoni¢ o dowolnej
porze. Telefon zaufania czynny jest calg dobe.

Numer telefonu: 0-801-199 -990.

Mozesz zwroci¢ sie do szkolnego pedagoga lub psychologa

Istnieje takze wiele stowarzyszen 1 fundacji zajmujacych si¢ problematyka narkomanii. Prowadza
one dziatalno§¢ w zakresie edukacji, profilaktyki oraz rehabilitacji os6b uzaleznionych od
narkotykow. W ich placowkach terapeuci udzielg wszelkich informacji, konsultacji 1 porad, pomoga
zatatwi¢ leczenie 1 o$rodek dla osoby uzaleznionej. W ramach dziatalnos$ci profilaktycznej
prowadzg kluby 1 $§wietlice dla dzieci 1 mlodziezy, gdzie mozna znalez¢ pomoc psychologiczng 1
oferte ciekawych form spedzenia wolnego czasu.
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Apel Twojego dziecka

* Nie psuj mnie, dajgc mi wszystko, o co Ci¢ proszg. Niektorymi prosbami jedynie

wystawiam Ci¢ na probe.

* Nie obawiaj si¢ postepowaé wobec mnie twardo 1 zdecydowanie. Ja to wole, bo daje mi poczucie
bezpieczenstwa.

* Nie pozwol mi uksztattowac ztych nawykow. Ufam, ze Ty mi pomozesz wykry¢ je

w zarodku.

* Nie réb tak, abym czut si¢ mniejszym niz jestem. To jedynie sprawia, ze postepuje ghupio, aby
wydawac si¢ duzym.

* Nie kar¢ mnie w obecnos$ci innych. Najbardziej mi pomaga, gdy méwisz do mnie spokojnie i
dyskretnie.

* Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sg rowniez do§wiadczenia bolesne.

* Nie rob tak, abym swoje pomyltki uwazat za grzechy. To zaburza moje odczucie wartosci.

* Nie przejmuj si¢ zbytnio, gdy mowig, ,,ja ci¢ nienawidz¢”. To nie Ciebie nienawidze, ale Twojej
wiadzy, ktéra mnie niszczy.

* Nie gderaj. Jezeli bedziesz tak robit, to bede si¢ bronit przez udawanie ghuchego.

* Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje¢ si¢ bardzo zawiedziony, gdy ich p6zniej nie
dotrzymujesz.

* Nie przesadzaj co do mojej uczciwosci. To mnie krepuje i doprowadza do klamania.

* Nie zmieniaj swych zasad postgpowania ze wzgledu na uktady. To wywotuje we mnie zamet i
utrate wiary w Ciebie.

* Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. W przeciwnym razie przestan¢ Ci¢ pytac,

a informacji poszukam gdzie indzie;.

* Nie méw mi, ze mdj strach 1 obawy sg ghupie. One sg bardzo realne.

* Nigdy nawet nie sugeruj, ze jeste$ doskonaly i nieomylny. Przezywam bowiem zbyt wielki
wstrzas, gdy widze, ze nie jestes taki.

* Nigdy nawet nie mysl, ze usprawiedliwienie si¢ przede mng jest ponizej Twojej godnosci.
Uczciwe usprawiedliwienie si¢ wzbudza we mnie serdecznos¢ ku Tobie.



* Nie zapominaj, jak szybko rosng. Jest Ci zapewne trudno dotrzymac¢ mi kroku, ale — prosze Ci¢ —
postaraj sie.

Tekst Apelu ukazat sie w USA w 1985 roku; w Polsce zostal wydany przez Katedre Psychologii
Rozwojowej KUL.



